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Indikationen und Planeten – Einzelpflanzen 
 

 

Name der Pflanze Indikation Planetare 
Zuordnung 

Bärlauch 
 

Blutdrucksenkend, 
Cholesterinsenkend,  
Entgiftend  

Mond, Mars 
  

Beifuß (1-jähriger) Gegen Wurmkrämpfe & Würmer,  
Magenschwäche,  
Gedächtnisschwäche 

Mond, Mars, Venus  

Dirndl - Kornelkirsche Blutdrucksenkend, 
Fiebersenkend, 
Entzündungshemmend 

Mars 

Farn Harnstein  
Zellulitis 
Harnstein 

Mond, Sonne 

Eberraute  Entzündungen, 
Rheuma & Gicht, 
Gegen Krämpfe 

Sonne, Merkur 

Gingko Demenz, Alzheimer 
Gedächtnisschwäche 
Inkontinenz 

Merkur (Blätter) 

Holunderblüte Viralen Infekten, 
Erkältungen, 
Reinigt Leber und Milz 

Mond, Saturn 

Königskerze Brustleiden (Bronchitis), 
Nervenschmerzen,  
Heiserkeit 

Sonne 

Johanneskraut Depression 
Geistige Überanstrengung  
Schnittwunden 

Sonne, Mars  

Lavendel  Nervinum – gut für die Nerven 
Schwindel und Migräne  
Schlaflosigkeit 

Merkur 

Löwenzahn Allgemeines Tonikum, 
Leberverstopfung, 
Milzträgheit 

Sonne, Mond 

Lorbeerkirsch Krampflösende 
Keuchhusten 
Asthma 

Saturn, Mond 

Mistel Stärkung des Herzmuskels,  
Epilepsie, 

Mond 
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Asthma 

Mutterkraut Schwangerschaftsbeschwerden 
Menstruation 
Migräne 

Venus, Sonne 

Quitte  Durchfall, 
Sodbrennen, 
Magenbeschwerden, 

Sonne 

Ringelblume Drüsenentzündung 
Leberleiden 
Kreislaufstörung 

Sonne, Mars 

Rose Hauterkrankungen, 
Menstruationsbeschwerden, 
Kummer und Niedergeschlagenheit 

Venus, Mars 

Schafgabe Blutreinigend,  
Gallenleiden, 
Diabetes Mellitus 

Venus 

Schlehen Prostata Probleme 
Blutreinigung 
Abführmittel 

Saturn, Mars, Mond 

Sonnwendhansl - 
Mädesüß 

Schmerzstillend, 
Entzündungshemmend, 
Kopfschmerzen & Migräne 

Sonne, Jupiter, Mond 

Spitzwegerich Lungenkrankheiten, 
Husten 
Asthma  

Merkur 

Waldmeister Migräne,  
Schlaflosigkeit, 
Verspannungen  

Jupiter, Venus 

Weißdorn Herzinsuffizienz I und II, 
Herzrhythmusstörung, 
Herzneurosen  

Sonne, Mars 

Zinnkraut Wundheilung, 
Wassereinlagerungen,  
Knochenhautentzündung 

Saturn 

   

Ätherisches Lavendel-Öl Verbrennungen 
Wunden 
Muskelschmerzen 

Merkur 

 


