
 

Holunderblüte 
 

Wer in den südlichen deutschsprachigen Raum reist wird nicht um ihn herumkommen – Der 

Holunderstrauch. Selbst die Coca-Cola Company hat für diesen Raum eine eigene Holunder 

Fanta entwickelt. Der Holunder ist ein besonderer Strauch und in der traditionellen Medizin 

aber auch in der Volksmythologie weithin bekannt. Sein saturnisches Holz gilt seit jeher als 

Abwehrmittel gegen negative Energie und Ableitung schädlicher Kräfte. Die Blüten und 

Früchte des Holunders sind voller heilkräftiger Wirkungen und beliebt bei Mensch und Tier.  

Indikative Wirkung 

Im Holunder zeigen sich unterschiedliche Signaturen. Sein innen hohler Holzanteil ist 

saturnischer Natur, seine Früchte mit ihrer dunklen fast violetten Rot von Saturn und Mars 

geprägt. Seine Blüten hingegen kündigen von einem Neubeginn und zeigen mondhafte 

venusische Kräften an. So vereint der Holunder in sich Anfang und Ende. Aufstreben und 

saturnische Ernte. 

Aufgelistete Indikation Gegenwart: 

• Virale Infekte  

• Erkältungskrankheiten 

• Schnupfen  

• Engbrüstigkeit 

• Scharlach 

 

Aufgelistete Indikation traditionelle Kräuterbücher: 

Innerlich: 

• Diuretikum 

• Schweißtreibend 

• Wassersucht 

• Reinigt Leber und Milz 

• Magenstärkend  


