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Eine alte sagenumwobene Pflanze ist der BeifuR (einjahriger), dessen Name sich bereits von
seiner magischen Wirkung gegen negative Energien ableitet (BeifuR vom altdeutschen
Schlagen). Aber insbesondere als Gewlirz und Heilkraut fand er breite Anwendung und
erhielt unter anderen auch den Volksnamen Gansekraut. Traditionell bei fettreichen
Fleischgerichten hinzugefiigt regte er die Verdauung positiv an. Darliber hinaus ist Beiful§
eines der in Europa heimischen Traumkrauter und kann als Unterstiitzer fiir Expeditionen in
die Traumwelten unterstiitzen. Artesimin ein Inhaltsstoff der Pflanze wurde erstmals vor ca.
10 Jahren zu einem Medikament gegen Malaria ausgearbeitet. 2015 gab es fir diese
Entdeckung den Nobelpreis. In der chinesischen Medizin wurden Tees der Pflanze bereits
seit Jahrhunderten als Mittel gegen Malaria verwendet. Sein Spektrum an Wirkungen ist weit

gefachert, ein wahrhaft machtiges Kraut.

Indikative Wirkung

Die Signaturen des BeifuBes zeigt sich mondhaft in der silbernen Farbe der Blatter
Unterseite. Im Rot des Stangels zeigt sich die Marskraft und in den Bliiten die Venuskraft.
Diese Signaturen zeigen die primdren Anwendungen als Frauenpflanze wie zumeist in der

Vergangenheit genutzt an.

Aufgelistete Indikation Gegenwart:

e Chorea Minor - Sydenham
o  Wurmkrampfe, Wirmer

e Magenschwache

e Verdauung

e Appetitlosigkeit

e Geddchtnisschwache

e Schwindel
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Aufgelistete Indikation traditionelle Krauterbiicher:

Innerlich:

Reinigung der Weiber
Verschlossene Mutter
Mutterweh
Forderung der Geburt
Schwerer Atem
Treibt den Harn
Malaria

Traumkraut
Borreliose



